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Lezioni pratiche

Potenziamento della funzionalita cardiocircolatoria e respiratoria: Capacita Condizionali —

Resistenza generale e speciale (a carico naturale senza attrezzi):

Potenziamento muscolare generale e localizzato sui diversi distretti muscolari: Capacita
Condizionali - Forza e Velocita (a carico naturale senza attrezzi).

Esercitazioni di Mobilita articolare (a carico naturale senza attrezzi).

Incremento e stabilizzazione delle Capacita Coordinative generali (Apprendimento -
Consolidamento delle prassie motorie - Adattamento e Trasformazione).

Incremento e stabilizzazione delle Capacita Coordinative speciali (Ritmo — Equilibrio -
Coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica - Organizzazione spazio-temporale - Destrezza

fine - Combinazione e Fantasia motoria - Capacita di attenzione e di concentrazione).

Badminton, Calcio a cinque, Offball, Pallacanestro, Pallavolo: regolamento tecnico.

Lezioni teoriche

Cosa c’¢ dentro a una Sigaretta (anche rollata); perché non riesci a smettere di fumare?
L’importanza di dormire bene (che succede al tuo corpo se dormi poco).

La dipendenza dai videogiochi, come riconoscerla, come funziona e come uscirne.
Perché il gioco d’azzardo crea dipendenza?

Come funziona la Marijuana?

La Cocaina, effetti sul sistema nervoso.
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