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11 corpo umano bello dentro: una macchina perfetta.
Capitolo A1l: Le radici storiche della ricerca;
- Al.1-La scoperta del corpo: un cammino iniziato con 'uvomo;
- Al.2-L’affermazione dell’anatomia come disciplina scientifica;
- A1.3-I principi scientifici, pedagogici e sociali dell’attivita motoria.
Capitolo A2: Dalla cellula agli apparati;
- A2.1-L’organizzazione del corpo umano;
- A2.2-L’apparato locomotore.
Capitolo A3: Le componenti passive dell’apparato locomotore;
- A3.1-L’apparato scheletrico: stabile impalcatura;
- A3.2-L’apparato articolare: cerniere di collegamento.
Capitolo A4: Le componenti funzionali dell’apparato locomotore;
- A4.1-L’apparato cardiocircolatorio;
- A4.2-L’apparato respiratorio;
- A4.3-L’apparato digerente;
- A4.4-Gli organi di pulizia;
- A4.5-Gli organi di stoccaggio;
- A4.6-11 sistema endocrino;
- A4.7-Le difese dell’organismo.
Capitolo A5: Le componenti attive dell’apparato locomotore;
- Ab5.1-1l sistema muscolare;
- A5.2- Il sistema nervoso.
Capitolo A6: La chinesiologia muscolare;
- A6.1-La meccanica dell’apparato locomotore (il busto e il dorso);
- A6.1-La meccanica dell’apparato locomotore (gli arti superiori e gli arti inferiori).
Capitolo D3: I movimenti fondamentali e la loro applicazione negli sport;
- D3.8-Nuotare.
Capitolo CY: Argomenti relativi alla salute che riguardano le tossicodipendenze:
- CY.1-Le tossicodipendenze;
- CY.2-Tossicodipendenza da alcol;
- CY.3-Tutto quello che devi sapere sull’alcol.
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