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Il corpo racconta 

Capitolo B1: Lo sviluppo psicomotorio;  

- B1.1-L’apprendimento motorio e lo schema corporeo;  

- B1.2-Lo sviluppo psicomotorio nell’età evolutiva. 

Capitolo B2: Crescere bene con sé stessi e gli altri; 

- B2.1-L’adolescenza; 

- B2.2-L’importanza della pratica sportiva nell’adolescenza; 

- B2.3-Siamo tutti uguali, abili e diversamente abili. 

Capitolo B3: L’arte di comunicare (con il corpo); 

- B3.1-Gli elementi della comunicazione; 

- B3.2-Quando le parole non bastano: il linguaggio non verbale. 

Capitolo B4: Il corpo si esprime; 

- B4.1-Le attività espressive; 

- B4.2-La danza; 

- B4.3-Il mimo; 

- B4.4-Un pó di circo a scuola; 

- B4.5-La ginnastica ritmica. 

Capitolo E2: I giochi sportivi di squadra con la palla; 

- E2.1-Le caratteristiche dei giochi di squadra con la palla; 

- E2.2-Il calcio a cinque; 

- E2.4-La Pallamano; 

- E2.6-L’OffBall. 

Capitolo CY: Argomenti relativi alla salute che riguardano le tossicodipendenze: 

- CY.1-Le tossicodipendenze;  

- CY.2-Tossicodipendenza da alcol;  

- CY.3-Tutto quello che devi sapere sull’alcol; 

- CY.4-Nicotina e tabacco;  

- CY.5-Perché non riesci a smettere di fumare;  

- CY.6-La Marijuana;  

- CY.7-Come funziona la Marijuana;  

- CY.8-Pericolo Cannabis;  

- CY.9-Produzione farmaci con Cannabis. 

 


